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1. TensioDay ambulans vérnyomasméré monitor
1.1. A készulék alkalmazasi célja és funkcioi

A TD2 tipusu TensioDay ambulans vérnyomasmeérd a klinikai és kutatasi
kovetelményeknek egyarant kivaldéan megfeleld, a British Hypertension Society és
az Association for the Advancement of Medical Instrumentation standardjai szerint
validalt professzionalis miszer. A miszer oszcillometrids modszerrel hatarozza
meg a vernyomasertékeket. A készulék hagyomanyos otthoni vérnyomasmeérésre
is hasznalhatd, magas szinvonalu mérési mindséget biztositva.

A TensioDay m(iszer a TensioWin szoftverrel programozhaté. A mérési terv
kikildése és a vérnyomasadatok visszaolvasasa a kezel6orvos szamitégépébdl
illetve a szamitogépbe infravords kommunikacio utjan toérténik, a készllék és a
szamitogep kozott.

Az automatikus vérnyomasmeérési terv maximum 48 oras idétartamra, és 10-
t6l 90 perces gyakorisagra programozhat6. Kulonb6zé mérési gyakorisag allithato
be az ,aktiv’ nappali, a ,passziv” éjszakai és az un. ,specialis” idészakra.

A készllékkel négyféle, kulonb6zd idébeni mérési gyakorisagu
vérnyomasmeéreési terv programozhaté szamitogép felhasznalasa nélkul is. Ez a
mérési terv 24 6ras idétartamot fog at a programozas idépontjatol kezdédéen.

A meért értékeket (szisztolés és diasztolés vérnyomasérték, pulzus, a mérés

A programozott mérési idépontoktol fuggetlenll a paciens kézzel inditott
mérést is kezdeményezhet (pl. ha panaszai vannak, rossz a kdzérzete). Ezt a
kezelbgomb egyszeri megnyomasaval teheti meg. A készulék az 6sszes kézzel
inditott mérést is tarolja, és ezen adatok is megjelennek a jelentésen/riporton.

A TensioDay készulék a program nélkul is hasznalhat6 hagyomanyos
otthoni vérnyomasméréként. A készulék megbizhatésdga és az adattarolasi
kapacitas fokozott rugalmassagot biztosit a betegek szamara. A miszer 500 adatot
képes tarolni.

TensioDay TD2
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1.2.

El6zetes informaciok

Javasoljuk, hogy alaposan tanulmanyozza at e tobb célra is hasznalhat6

vérnyomasmeérd készulék Felhasznaldi Kézikonyvét, és a hasznalat soran figyeljen
az alabbiakra.

A készllékben csak az el6irt Nickel-Cadmium (NiCd) vagy Nickel-Metal-

Hydrid (NiMH) minimalisan 1500 mAh-s kapacitasu, toltheté, Mignon AA Kkivitell
telepeket alkalmazza.

A készulék mikodtethetd 1,5 V-os, AA méretii, egyszer hasznalhatd, hosszu

élettartamu elemekkel is.

A\

Figyelem! A hosszabb ideig hasznalaton kivuli késziulékbdl az elemeket
tavolitsa el! Felhivjuk szives figyelmét arra, hogy amennyiben a késziléket
nem hasznalja, gondoskodjon annak biztonsagos tarolasardl, hogy
kisgyermekek ne férhessenek hozza!

Csak kulon felugyelettel alkalmazzuk az ambulans vérnyomasmeérét olyan
pacienseknél, akik sulyos mozgasi korlatozottsagban szenvednek, vagy
egyebként magatehetetlenek, olyan pacienseknél, akik véralvadasi
rendellenességgel birnak, illetve gyermekeknél.

Ne tavolitsa el a készulék fedélapjat. A TensioDay TD2 24 o6ras
vérnyomasmeérd készulék egy igen bonyolult technikat alkalmazd, tobb célra
hasznalhatd, szamitégépes program altal iranyitott méréberendezés. Ha
barmilyen mikddési probléma fellépne, forduljon kvalifikalt szerviz-
szolgalathoz.

TensioDay TD2
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1.3. A késziilék tartozékai

Az 1. abran bemutatott készulék tartozékai az alabbiak:

- készuléket tartd taska és ov
- AA méretl akkumulatorhoz hasznalhato tolt6
- 4 db. AA méret( tolthetdé akkumulator

- normal felnétt mandzsetta
- TensioWin program CD

- Felhasznaldi Kézikonyv

"Gyermek" illetve "Nagy feln6tt" méreti mandzsettak is valaszthatok. A
mandzsettameéretek a kovetkezdk:

Felfujhatd tomlé Mandzsetta teljes Karkérfogat

mérete mérete
Normal felnétt 12,5 x22,5¢cm 16 x 52 cm 24 - 32 cm
Gyermek 6 x 28,5 cm 9x41cm 24 cm
Nagy felnétt 14,5 x 32 cm 16 x 70 cm 32-42 cm

Megjegyzés: A megfelel6 méretl mandzsetta hasznalata alapvet6 a zavartalan és
pontos mérések eléréséhez.

TensioDay TD2
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1.4. A késziiléken talalhato kezel6szervek valamint jelképek és jelentésiik
A készulék elolnézete az 1. abran lathato.

1 AKkészulék neve

2 Nyomogomb, mellyel a készllék vezérlésére otfajta utasitast lehet adni az 1.6.
fejezetben leirtak szerint.

3 Az el6bb emlitett ot utasitasra emlékeztet6 szimbdlumok az 1.6. fejezetben
leirtak szerint

4 LCD kijelz6

Ambulatory ON/OFF
Blood Pressure Monitor PROG.
with wireless communication _ ¥ /)
! PILL
START

1. abra

TensioDay TD2
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A készulék aljan lathaté szimbdlumok a 2. abran lathatok.

A gyart6 cég LOGO-ja.
A készulék neve
A készulék tipusszama
A muszer MDD kovetelményrendszer szerinti mindsitése: Il a
Az elemekkel alkalmazhaté tapfesziltség névleges tartomanya
0 Elektromos aramutés elleni védettség biztonsagi mindsitése.
Minésités: paciens-oldal: CF.
11 Figyelemfelhivas a jelen Felhasznaloi Kézikonyv gondos elolvasasara.
12 Tanusito jelzés, amely szavatolja, hogy a miszer megfelel az Eurdpai Unio
elbirasainak és kovetelményrendszerének.
13 Gyartasi sorszam.

= ©o0O~NO O,

— 5 — 6

) C€o197 N . |_\ “Di ¢

DC 4.8-6V=
Serlal No.:| 00/TD0001 TD 2 Made in Hungary J

12 — /
10 —
13

2. abra

A készulék oldalnézete a 3. abran lathaté.
14 Az infravoros kommunikaciora szolgalo ablak.

14
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1.5. A késziulék uzembe helyezése

A TensioDay TD2 vérnyomasmeérd miszer elemekkel mikodik.

- Helyezze be a 4 db. AA méretl, Ni-MH vagy NiCd toltheté akkumulatort a
miszerbe, ugyelve a helyes polaritasra,

- vagy helyezzen be 4 db. AA méretl, egyszer hasznalatos tartoselemet a
fent leirtak szerint.

- A TensioMed Kift. tolthetd Ni-MH illetve NiCd legalabb 1500 mAh kapacitasu
akkumulatorokat javasol a megfelelé mikodés érdekében.

- Javasolt tolték: ANSMAN 4T2 vagy FRIWO

A Ni-MH, NiCd elemek mintegy 1000 alkalommal télthetdk. Amennyiben az
elemek lemerultek vagy gyenge teljesitménylek, amit a készulék automatikusan
jelez, kérjuk, hogy mind a négy elemet egyszerre cserélje ki, ne csak a gyengének
véltet.

A készllék ora aramkorei beépitett NiCd HA 35 tipusu gombelemekrél
mikoédnek, melyeket az AA elemek folyamatosan toltenek. Elemcsere utan nem
szukséges az orat ujra beallitani.

Ha hosszabb ideig nem szandékozik hasznalni a midszert, tavolitsa el a
telepeket, amelyek hlivls, szaraz helyen tarolandok. Ne tegye ki er6s héhatasnak
a telepeket, mert ez rovidzarlatot eredményezhet. Mind a kulonb6zé tolthetd
telepek, mind az alkali elemek hasznalatara és hulladékbegyjtésére vonatkozoan
részletes kornyezetvédelmi és balesetvédelmi elbirasok vannak. Ezeket az
el6irasokat a felhasznaldénak be kell tartania.

Amennyiben szamitégépe nem rendelkezik infravorés kommunikacios
adapterrel, vagy esetleg beépitett infraporttal, az infravorés kommunikaciés
adaptert csatlakoztassa a szamitdgépéhez, és végezze el a beadllitasat. A
beallitashoz segitséget nyujt az adapterhez mellékelt utmutaté. Amennyiben
szikséges, a beadllitdshoz kérje szamitdogépe miszaki felligyeletével megbizott
szakember (rendszergazda) segitségét. Az adatatviteli sebességet max. 19200 bps
értékre allitsa be. Ezt az infravords adapter kezel6programjanak megnyild
ablakdban lehet beallitani. Engedélyezze az infravorés kommunikaciot a
szamitdégépen. Ezutan, ha a készulék az infravorés kommunikacidés adapter
hatosugaraba kerll, max. 1 m tavolsagra, a készulék automatikusan felveszi a
kapcsolatot a szamitoégéppel. Az adatok atviteléhez természetesen a Tensiowin
program hasznalata szukséges.

1.6. A késziilék kezelése

A 24 6ras automatikus vérnyomasméré miszer Uzemeltetéséhez el6szor
ellen6rizze a megfelel6 energiaellatast (1.5. fejezet). A mérési terv a kezel6orvos
szamitogépérdl infravords (IrDA) kommunikacion keresztul kertl at a miiszerbe.

A készulék kezelésére egyetlen nyomégomb all rendelkezésre (1.4. fejezet).
A mért értékekrdl és a miszer allapotardl adott informaciok megjelenitését az LCD
kijelz6 biztositja.

A paciens az egyetlen nyomdégombbal 6sszesen négyfajta utasitast adhat a
készuléknek.

TensioDay TD2
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1.6.1. A készuléken talalhaté gomb funkcioi

Ha a készulékbe behelyezzuk az elemeket
illetve akkumulatorokat, a miszer a
kovetkezd ellenbérzd lépéseket végzi el

automatikusan:

- A telepek fesziltségellen6rzése. A mért
érték az LCD kijelz6én megjelenik. Ha a
tapfeszlltség megfeleld, a mért érték 6,0

V és 44 V kozott van. (A névleges
feszlltség akkumulatorok esetében 4,8 V.)

Ha a feszultség 4,4 V alatt van, az

elemeket ki kell cserélni. Az LCD kijelzén '
a cserére figyelmeztetd Uzenet ]
megjelenik. A

Amennyiben a készulék Uuzemeltetéséhez
egyszer hasznalhatd, tartdos elemeket
hasznal, a mért névleges fesziltség 6 V.
Ha elemcsere szikséges, arra a fent
emlitett moédon a készulék figyelmeztet.

Ha a telepfesziltség megfeleld, akkor a

P g ;s g P , . ./
készulék a mérésekre készen all, amit a '
szamitégépen is szereplé aktualis id6 ]

4D

megjelenése (és fennmaradasa) jelez az

LCD kijelzdn.

1. Egy rovid idejli gombnyomas inditja a
kézi (nem programozott) vérnyomas-
méreést.

Az ambulans mérési mod alatt szikség
lehet kézzel inditott vérnyomasméreésre is,
példaul akkor, ha a paciens rosszul érzi
magat. Az egyszeri, rovid ideig tarto
gombnyomassal indithatja a beteg a kézi
(soron kivuli) mérést. llyenkor a pontos id6
a kijelz6rdl eltlinik, majd:

TensioDay TD2
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- az LCD tesztabraja jelenik meg
a kijelzén,

- majd a telepek ismételt
feszlltség-ellen6rzése  torténik
(lasd az abran),

- ezt  kovetben lezajlik a
kalibracié, a nulla nyomas
bedllitasaval (lasd az abran).

Ezutan a mandzsetta felfujasaval elindul a
mérés, melyet csucsaval felfelé mutato
haromszog jelez (lasd az abran)

A készllék a mandzsetta felfujasa soran
ellenérzi annak helyes felhelyezését. Ha a
felhelyezett mandzsetta tul laza, vagy a
készlilékhez nem azt a méretd
mandzsettat hasznaljuk (pl. nagyobbat),
amire be van dllitva, az abran lathato
jelzés jelenik meg, hangjelzéssel kisérve.
Ekkor vizsgaljuk meg a mandzsettat,
ellendrizzik a feszességét, és ismételjuk
meg a vérnyomasmeérest.

A mandzsetta leengedése soran a jobb
oldali abran bemutatott moédon csucsaval
lefelé néz6 haromszog lathato a
képernyén.

A mérés befejeztével a készulék kiirja a
szisztolés és a diasztolés
vérnyomasértéket,

V A mmHg
CC
=1L

mmHg

A mmHg

v mmHg

TensioDay TD2
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majd a percenkénti pulzusszam jelenik
meg a kijelzdn. Az értékeket a miszer a
meérés datumaval és id6pontjaval egyutt
eltarolja.

A mérés alatt a paciens a méresi
folyamatot barmikor megszakithatja a
gomb egyszeri rovid idejl
megnyomasaval. llyenkor az LCD kijelzén
az “OFF” felirat jelenik meg és mintegy 10
masodpercig lathaté (lasd. jobb oldali
abra). Utana visszaall az id6 kijelzése,
amely az Uzemkész Aallapotot jelzi az
Ujabb, kézzel inditott ill. programozott
méréshez.

2. Két rovid ideji gombnyomas (“Pill”):
lehetéséget a paciensnek arra, hogy az
eléirt napi  (vérnyomas-csokkentd)
gyégyszerének bevételét ,naplézza”.

Az el6irt gyogyszer bevétele utan két rovid
idej gombnyomassal a gyogyszerbevétel
napja és idépontja tarolasra kerul.
Lehet6ség van egy nap tobb
gyoégyszerbevételi idépontot is
feljegyeztetni. A gybégyszerelési adatoknak
a kezel6orvos szamitégépébe torténd
visszaolvasasaval a gyogyszerszedés
rendszeressege, igy a paciens
,compliance”-e is ellendrizhetd.
Amennyiben a miiszer memdérigja megtelt,
a kijelzdn Full jelzés lathato.

3. Harom rovid idejii gombnyomas-
sal a paciensnek lehet6sége van a
lefekvés ill. a felkelés id6pontjat
jelezni, ami az adatlistaban jelenik
meg. Felkelés jelzésekor a kijelzdn
felfelé mutatd haromszog jelzés,
lefekvés jelzésekor pedig lefelé
mutaté haromszdg jelzés lathato.

TensioDay TD2
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4. Négy rovid idejii gombnyomassal
allithat6 be a  készulékben
szamitogép felhasznalasa nélkll
vérnyomasmeérési terv.

A gombnyomas utan a Kkijelzén a Pr 1
felirat lathato. Ha ekkor ismét megnyomjuk
a nyomogombot egy rovid ideig, akkor a
készlilék az 1. programnak megfelel6é
vérnyomasmeéreési tervet tarolja. Ezt a
készulék egy rovid hangjelzés sorozattal
jelzi.

Ha nem nyomjuk meg a nyomoégombot, a
készulék kijelzéje kis id6 mulva atvalt a
kovetkez6 programra, vagyis Pr 2
kijelzésre. A programok I|éptetése a 4.
programig torténik. A készulék azt a
programot fogja tarolni vérnyomasmeérési
tervként, amelyiknél a nyomogombot
megnyomjuk. Ha egyiknél sem nyomjuk
meg a nyomogombot, a készulék visszatér
alaphelyzetébe, vagyis az ora
kijelzésehez.

Az 1. program id6beni felosztasa:

Nappali idészak: 15 perc mérési id6koz
(6 — 22h)
Ejieli idészak: 30 perc mérési idékoz
(22 — 6h)

A 2. program idébeni felosztasa:

Nappali idészak: 10 perc mérési id6koz
(6 — 22h)
Ejieli id6szak: 30 perc mérési id6kdz
(22 — 6h)

A 3. program id6beni felosztasa:

Nappali idészak: 30 perc mérési id6koz
(6 — 22h)
Ejieli idészak: 60 perc mérési idékoz
(22 — 6h)

“

—
J

My
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A 4. program idébeni felosztasa:

Nappali idészak: 20 perc mérési id6koz
(6 — 22h)
Ejieli id6szak: 40 perc mérési id6kdz
(22 — 6h)

5. Ot révididejit gombnyomassal a
készulék Uzemen kivul helyezhetd.
A gombnyomassorozat megnyoma-
sakor a készulék kijelz6jén a jobb
oldalon lathat6 felirat jelenik meg.
Ebben az allapotban a fentiekben
leirt négyféle gombnyomas sorozat,
(1.. 4 gombnyomas) nem hatasos,
és a készllékben beallitott méreési
terv  végrehajtasa (automatikus
vérnyomas mérések) megszakad.
Ha a készuléket ismét hasznalni
szeretnénk, nyomjuk meg ujbdl
Otszor a nyomdégombot. Ennek
hatasara az OFF kijelzés eltinik, és
a keészulék ismét valamennyi
funkcidjaban hasznalhato, és
folytatédik a beallitott mérési terv
végrehajtasa.

1.6.2. A késziilékbdl visszaolvasott adatok

A készulékbdl a tarolt adatokat infravoros
kommunikacié segitségével a kezelborvos
szamitogépébe lehet visszaolvasni. A
visszaolvasott adatok a koOvetkezbket
tartalmazzak:
- a szisztolés és diasztolés
vérnyomaseértékek (Hgmm)
- aszivfrekvencia (/perc)
- atervezett (programozott) és
a kézzel inditott mérések
megkulonboztetése
- amérés datuma és idépontja
- aktiv és passziv periodus
jelzése
a naplézott  gydgyszer-
bevételek idépontja

TensioDay TD2
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Ha a készulék hatosugaran belllre
infravords kommunikacios adapter kerdl,
és az moikodik, tehat a szamitogépen
engedélyezett a mikodése, akkor a
készulék és a szamitogép automatikusan
felveszi a kapcsolatot. Ekkor a jobb oldali
abran lathato jelzés jelenik meg az LCD
kijelz6n. Ekkor még tényleges adatatvitel
nem torténik, ez a TensioWin program
segitségével indithato el.

A készlUlék és a személyi szamitogép
kozotti infravoros kommunikacio
mikodése  alatt, amikor tényleges
adatatvitel torténik, a jobb oldali abran
lathato jelzés jelenik meg az LCD kijelzdn.
1.6.3. Felhasznaléi hibalizenetek

A felhasznalé részére informativ, az LCD
kijelzén megjelend hibakdédok  és
jelentésik az alabbiakban kerulnek
bemutatasra. Meg kell jegyezni, hogy egy
hiba egyszeri megjelenésébdl nem
szabad messzemend kovetkeztetéseket
levonni, a paciens mozgasa ugyanis
sokféle hibat képes imitalni. Ha a készllék
a vérnyomast (pl. mozgas miatt) nem
képes megmérni, ugy a meres
félbeszakad. A TensioWin programmal
beallithatd, hogy hibas mérés esetén a
készlulék kb. 1 perc elteltével ismételje
meg a mérési tervben szerepld
vérnyomasmeéreést.

A készulék altal szolgaltatott hibakijelzés kddszamainak jelentése az alabbi:

1 "mérési id6 tullépés”
3 "elem kimerult"
31 "mandzsetta hianyzik"

A készuléknek a mérési idén belll
nem sikerult megmeérnie a paciens
vérnyomasat.

A mérés az elem gyengesége miatt
szakadt félbe.

A mandzsetta nincs a készilékhez
csatlakoztatva.
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32 "mandzsetta eltomdédott” A mandzsetta gumicsdve megtort,
esetleg idegen anyag (pl. viz) kerult
a cslbe.
33 "levegd szivargas" A mandzsetta (vagy a készllék)
ereszt.
34 "mandzsetta nincs a karon" A mandzsetta hozza van kapcsolva
a készullékhez, de nincs feltéve a
paciensre.
35 "megszakadt mérés" A mérés valamely ok miatt, pl., a

90 -99 "keszulék hiba"

100 "hibas mérési eredmény"
110 "hibas mérési eredmény"
112 "hibas mérési eredmény"
111 "hibas mérési eredmény"
113

114

115 "hibas mérési eredmény”
101 "mozgas"

102 "nincs érzékelt pulzus"

paciens gombnyomasa miatt
megszakadt.

A vérnyomasméres a készulék
hibaja miatt nem sikerult, vagy
gyenge a készulékben lévd elem.

A mérési eredmény nem értelmezhet6
valés vérnyomasértékkent, vagy a
paciensnél arithmia (Kamrai extra-
systole) allhat fenn.

A mérési eredmeény nem értelmezhetd
valds vérnyomasertékkent.

A mérési eredmeény nem értelmezhetd
valés vérnyomasértékkent, vagy a
paciensnél arithmia (Pitvari extra-
systole) allhat fenn.

A mérési eredmény nem értelmezhetd
valos vérnyomaseértékként, vagy a
paciensnél tremor (akaratlan

ritmusos izommozgas) allhat fenn.

A pulzusszam nem szamithato ki, vagy
nem értelmezhet6 valds pulzusszam-
ként.

A mérési korulmények, pl. a paciens
mozgasa, zavarjak a mérés
elvégzéseét.

A készllék valamely ok miatt nem
erzekeli a szivimpulzusokat.
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1.6.4. Hangjelzések

Ha a készulék mikodik, gombjanak megnyomasa halk hangjelzéssel jar.

1.6.5. A készilék tizemeltetése

- Helyezze a mandzsettat a beteg ritkdbban hasznalt (non-dominans)
karjanak felkarjara illetve arra a karra, amelyben a rendel6i vérnyomas
magasabb volt.

- A mandzsettat gumicsdvével felfelé az a. brachialis magassagaban helyezze
fel. Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta gumicséve a szabad mozgast ne
gatolja.

- A Dbbrirritacié elkerulése érdekében a mandzsetta alatt vékony anyagbol
készUlt polé/ing hasznalhaté.

- A mandzsetta csdvének csonkjat a készulék bal oldalan talalhaté matt,
fekete szin( nyilasba illessze. Figyelem! Ugyeljen arra, hogy a
mandzsetta csatlakoztatasa ne legyen tul laza, ne eresszen, amelyet ugy
erhet el, hogy hatarozott csavar6 mozdulatokkal a csonkot Utkozésig a
lyukba helyezi.

- A mérés alatti tulzott mértékl izommozgas, kulondsen a karizmok mozgasa
kerilend6, mert az a mérés idejét jelentésen megndveli, illetve sikertelen
meéréshez vezethet, valamint csokkentheti a mérés pontossagat.

- Kérje meg paciensét, hogy vezessen ,naplét” a napi tevékenységérdl,
panaszairol, tineteirdl, illetve jegyezze fel az esti lefekvésnek és a reggeli
felkelésnek id6pontjat.

TensioDay TD2



. ® . .
TensioDay Felhasznaléi Kézikényv 16

TensioWin®

1.7.

Tovabbi jellemz6 adatok és javaslatok

A miszer mikodése kdzben nem kelt elektromagneses zavart, valamint a
kornyezeti zavarokkal szembeni immunitasa is megfelel6. A mérési adatoknak
a kezel6orvos szamitégépébe torténd visszaolvasasa optikai, infravoros
kommunikaciéval torténik. A miszer és a szemeélyi szamitégép kozott
elektromagneses kompatibilitas garantalt. EMC besorolas: A.

Az optimalis teljesitmény és a pontos mikodés érdekében javasolt a
miszernek a legalabb kétévenként, kvalifikalt szakszerviz altal torténd
karbantartasa.

A mandzsetta tisztitasa nedves ruhaval torténhet.

A gyarté termékeinek kezelése, tarolasa, csomagolasa, allagmegérzése és
szallitasa az altalanos minéségugyi kdovetelményekkel 6sszhangban torténik.

A készulék megfelel a kdvetkezd szabvanyok elbirasainak:

EN 60601-1:1997 Altalanos biztonsagi kdvetelmények

EN 60601-1-2:1997 Elektromagneses dsszeférhetdség

EN 1060-1:1995 Nem invaziv vérnyomasmérék - Els6 rész: altalanos kdvetelmények
EN 1060-3:1997 Nem invaziv vérnyomasmeérdk — Harmadik rész: kiegészit6
kdvetelmények

MSZ EN ISO 14971:2000 Orvostechnikai eszk6zdk. Kockazatiranyitas alkalmazasa
orvostechnikai eszk6zdkre.

93/42/EEC Orvosi készulékek direktiva: 1993

ESH Nemzetkoézi protokoll 2002

1.8. A felhasznalonak fontos cimek és telefonszamok:

A TensioDay® professzionalis otthoni vérnyomasméré készilék
gyartdja, forgalomba hozdja és szervizelbje:

TensioMed Kift.

1103 Budapest, Kéér utca 2/D.
Telefon: (36 1) 433 1700, 433 1701
Fax: (36 1)433 1709

E - mail: tensiomed@tensiomed.com

1.9. Jotallas:

A TensioMed Kft. a készulékre 2 év j6tallast vallal. A javitast a TensioMed Kft. a fenti
telephelyén végzi.
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2. TensioWin program
2.1. Elézetes informaciok a TensioWin programrol

A TensioWin szoftver két 0sszetevébdl all:

* Az els6 a paciens- és a kezel6orvos-adatbazis. Ez az adatbazis minden
TensioMed termékben azonos, és a hatékony betegkezelést szolgdlja a
hiperténia ill. kardiovaszkularis betegségek kezelésének gyakorlataban a
kardiovaszkularis  rizikd6 szamitasaval és a vérnyomas-monitorozasi
lelet/konzultacids levél nyomtatasaval.

* A masodik Osszetevd specidlisan a TensioDay része, és a miszer
programozasara valamint a mért ambulans vérnyomasmérési adatok
visszaolvasasara és analizalasara szolgal.

2.2. A program telepitése és elinditasa

Minimalis rendszerkovetelmények

- Pentium |. kategérigju szamitégép, 32MB memoria, 20MB szabad HDD
kapacitas, CDROM, 800*600 képerny6 felbontas,

- Windows 95 OSR2 operacids rendszer,
- Aktiv infravoros port.

Telepités

Helyezze be a CD-t szamitogépe CD meghajtéjaba. A telepité CD automatikusan
indul! Amennyiben ez nem torténik meg, a lemezen talalhaté setup.exe file-ra vald
kettés kattintassal az installacios folyamat elindul. Az installacios program felajanlja
az alapértelmezett kdnyvtarat a TensioWin program szamara. Ezt On a "Talléz”
funkcioval megvaltoztathatja. Varja meg, amig a program a file-okat a konyvtarba
bemasolja. Az installacio végén a TensioMed ikon a szamitégép "Asztal’-ra
(Desktop) kerdl.

A program elinditasa

A program elinditdsahoz kattintson kétszer a TensioMed ikonra. A f6oldalon a
TensioMed készulékek abrai lathatok. Valassza ki a TensioDay abrat. Az abrara
valo kattintassal indul a program.
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2.3. A program menupontjai

A program menupontjait az alabbi, a képernyén lathaté abrak jelzik:

1. Kezelborvos kivalasztasa

Erre a gombra valo kattintassal uj kezel6orvosra vonatkozé adatot tud

o
+ felvenni, az adatbazisban mar szerepl6 orvos adatat tudja modositani,
illetve toralni.

2. Paciens kivalasztasa

"summdl Erre a gombra valo kattintassal uj paciens adatat tudja felvenni, az
j adatbazisban mar szerepl6 adatot tud mddositani, illetve tordlni, valamint
lehetésége van kardiovaszkularis rizikdt szamitani, illetve leletet tud
nyomtatni.

3. A TensioDay programozasa
* Ezzel a menugombbal tudja a vérnyomasmeérés monitorozas mérési terveét
Osszeallitani, és a programot a TensioDay vérnyomasmeéré miszerbe
tolteni.

4. A mérési adatok visszaolvasasa a TensioDay - b6l

= Ezzel a menigombbal tudja a mért és tarolt vérnyomasadatokat a
‘ TensioDay készuléekbdl a szamitdgepebe visszaolvasni.

5. Adatelemzés
Erre a gombra kattintva megjelenithet6k a mért és rogzitett

vérnyomasadatok mind tablazatos mind grafikus formaban. Ebben a
menupontban van lehetdség a statisztikai elemzésre is.

6. Segitség/ Sugo

E l Ez a funkci6 segitséget nyujt Onnek a program hasznalatahoz.

7. Setup

Erre a gombra kattintva a kOvetkezd beallitdsokat kuldheti le készulékbe:

- Beadllithatja, hogy a készllék célnyomasa egy meghatarozott fix
kezdbérték vagy az el6z6 systole vérnyomaserték 35 mmHg - el
megnovelt értéke legyen.

- Hatarértéket adhat meg a célnyomasnak.

- Megadhatja a mandzsetta tipusat.

- Beallithatja, hogy a miszer megismételje-e a hibas méréseket.
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- Engedélyezheti, tilthatja a mandzsetta helyes felhelyezésének
vizsgalatat.

- Letdltheti a készllékbe az aktualis datum, ill. id6 értéket.

- A nyelvet modosithatja.

Ezeket a beallitasokat a ,Letdltés a miszerbe” gomb segitségével kiuldheti le
a miszerbe.

8. About

m Ennél a funkcional talal informaciot a TensioWin szoftverrél.
=

9. Az id6 és datum beallitasa

Erre a gombra kattintva be tudja allitani a szamitogépe naptarat és 6rajat.

10. Exit

%ﬂ Erre a gombra kattintva tud kilépni a TensioWin programbdl.

11. Vissza
I Erre a gombra kattintva tud a TensioWin program féoldalahoz visszajutni.

D\ [k igy lehetésége van a kiilénbdz6 TensioMed miiszerek kezelése kdziil
valasztani.
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24. A program hasznalata
2.4.1. A kezelborvos adatai
A kezel6orvos kivalasztasa

Valassza a ,Dr.” gombot. Keresse ki a megjelené listabdl a megfelelé kezelborvos
nevét, és a névre vald kettés kattintassal, vagy a névre vald egyetlen kattintas utan
az ,OK” gomb megnyomasaval a Kkivalasztas megtorténik. A kivalasztott
kezel6orvos neve a képernyé felsé soraban megjelenik.

Uj kezel6orvos adatainak megadasa

Amennyiben Uj kezel6orvos adatait szeretné az adatbazisba felvenni, valassza az
"Uj" gombot, és irja be az orvos adatait értelemszeriien a megfelelé ablakba.
Ugyeljen arra, hogy a sarga alapu mezéket kotelezéen ki kell tolteni. Az adatok
beviteléhez kattintson az "OK" gombra. Az Ujonnan bevitt kezel6orvos neve ezutan
megjelenik a listaban.

A kezelbdorvos adatainak moédositasa

Ha modositani, ill. kiegésziteni szeretné a mar korabban rogzitett kezel6orvos
adatait, valassza a "Modosit" gombot. A mdédositasok elvégzése utan az "OK"
gomb megnyomasaval menti el azokat.

A kezelborvos adatainak torlése

Ha a listabdl egy kezel6orvos adatait tordlni szeretné, elészor valassza ki a nevet.
A Kkijeloléssel a név alatti tertlet kiemel6dik. Nyomja meg a "Torol" gombot. Egy
kommunikacidés ablakban a torlés megerdsitését kéri a program.

Ugyeljen arra, hogy a térolt adatok csak azok ismételt bevitelével allithatdk vissza.

2.4.2. A paciens adatai
A paciens kivalasztasa

Miutan a kezel6orvos kivalasztas megtortént, valassza ki a rendelésre visszatérd
paciens nevét, illetve azt, akinek a TensioDay készuléket korabban felprogramozta.
Ehhez hasznalja a fémenuben a "Patient" funkciét. Ekkor az el6z6ekben
kivalasztott kezel6orvoshoz tartozé paciensek listaja jelenik meg. Keresse meg és
valassza ki a megfelel6 paciens nevét (kettds kattintassal, vagy a kijeldlés utan az
"OK" gomb megnyomasaval). Ezutan a képernyd tetején a kezel6orvos neve
mellett a kivalasztott paciens neve is megjelenik.

Megjegyzés: Sok beteg esetén egy konkrét pacienst a "Keres6 kulcs" funkcio
hasznalataval talalhat meg. A keresés a név illetve a TAJ szerint térténhet. A név
szerinti kereséshez jeldlje be a "Név" feliratot a "Keres6 kulcs" mezénél, és irja be
a keresendd nevet. A keresés funkcid6 a név egy részletének beirasaval is
hasznalhaté.
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Paciens adatainak bevitele

Ha Uj pacienst szeretne az adatbazisba bevinni, valassza az "Uj" gombot a
"Patient" funkcional. Az adatbazis bedllitdsa Osszhangban van az ambulans
betegellatas lépéseivel. Lehetbésége van a koérel6zmény, a jelen panaszok, a
vizsgalatok, a laboratériumi eredmények bejegyzésére, valamint a
kardiovaszkularis rizikd6 szamitasara. Az "OK" gomb megnyomasaval mentheti el az
adatokat. Ugyeljen arra, hogy a sarga alapi mezéket itt is kdtelezéen ki kell tdlteni.
Ezek a megjegyzések ill. vélemények a leletben automatikusan nyomtatasra
kerllnek.

A paciens adatainak moédositasa

A paciens kontrollvizsgalaton valé megjelenésekor, illetve Uj laboratériumi vagy
vérnyomasértékek ismeretében a valtozasokat az adatbazisba be tudja vinni, és
kontrollvizsgalati leletet tud késziteni. Ehhez valassza ki azt a pacienst, akinek az
adatait modositani szeretné, és nyomja meg a "Maodosit" gombot.

A "Jelen panasz", "Jelen statusz", "Rendeldintézeti vérnyomas" mezok kitoltésekor
az aktualis (adatbeviteli) id6 automatikusan megjelentik. Természetesen a
gorgetésav hasznalataval megnézheti a korabbi bejegyzéseket is. Ebbdl az
ablakbdl csak az utols6 datumhoz tartozé adatok kertlnek kinyomtatasra. Az "OK"
gomb lenyomasaval mentheti el a modositott adatokat.

Paciens atjelentése egy masik kezeléorvoshoz

Ha egy paciens a korabbi kezeléorvosatol egy masik orvoshoz atjelentkezik, Onnek
lehetésége van ezt programban is megtenni. Erre példaul akkor lehet szukség, ha
a kezel6orvos adatai az adatbazisbdl torlésre kerllnek, de a paciens kezelése
folytatédik. A TensioDay csak akkor programozhaté, ha a paciens egy
kezel6orvoshoz van rendelve.

A paciens atjelentéséhez el6szor valassza ki azt a kezel6orvost, akihez a paciens
atkerul. Azutan kattintson a "Dr." funkciéban a "Betegatvétel" gombra. Ekkor az
Osszes, az adatbazisban szerepl§ beteg neve megjelenik. Itt lehetésége van
kivalasztani annak a paciensnek a nevét, akit at szeretne jelenteni az Uj
kezelBorvoshoz, majd nyomja meg az "Atvesz" gombot. Ekkor a péaciens neve
eltinik a listardl. Ismételje meg ezeket a Iépéseket addig, amig az 6sszes paciens
az uj kezel6orvosahoz atvételre nem kerul. A "Betegatvétel" ablakbol a "Vissza"
gomb megnyomasaval Iéphet ki. Ezek utan az atjelentésre kerult betegek mar az uj
kezel6orvosukhoz tartozo pacienslistan jelennek meg.

Rendeldintézeti vérnyomasérték rogzitése

Ha egy paciens adatbazisaba uj rendelGintézeti értéket kivan bevinni, valassza az
"Uj” gombot a "Rendel6intézeti vérnyomas” mezében. irja be a szisztolés és
diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus értékét, majd nyomja meg az "OK”
gombot. A bevitt értékek a datum- és iddjelzéssel a jobb oldali panelon
megjelennek. Minden rendelGintézeti mérés alkalmaval ismételje meg ezeket a
lépéseket. A program az igy rogzitett, és ugyanahhoz a datumhoz tartozé adatok
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atlagértékeit automatikusan kiszamitja, amely a képerny6 also részén megjelenik,
és nyomtatasra is kerdl.

A rendeléintézeti vérnyomasadatok torlése

Amennyiben korabban rogzitett rendelbintézeti vérnyomasadatot kivan torolni,
el6szor kattintassal jeldlje ki az eltavolitani kivant sort. Az igy kivalasztott adatok a
"Rendeléintézeti vérnyomas” mezd bal oldalan jelennek meg. A "Tordl” gomb
megnyomasaval ezek az adatok torlédnek.

Kardiovaszkularis rizik6faktorok rogzitése

A programmal Onnek lehetésége van azon klinikai adatok rdgzitésére, melyek
kardiovaszkularis rizikét jelentenek. A program e rizik6 szamitasara is képes.
Nyissa meg annak a paciensnek a "Beteg adatlap”-jat, akinek rizikéfaktorokat kivan
bevinni, majd nyomja meg a "Rizikéfaktorok” gombot. Ezt kdvetéen megnyilik a
"Kardiovaszkularis rizikofaktorok” ablak, ahol az idevonatkozé adatokat rogzitetheti.
Az adatok mentéséhez nyomja meg az "OK” gombot.

Laboratériumi adatok rogzitése

A "Kardiovaszkularis rizikéfaktorok” ablakban lehetésége van laboratériumi adatok
rogzitéseére is. Az ablak als6 részében talalhatdk az erre a célra szolgalé mezok.
Amennyiben Uj adatokat kivan bevinni, igy nyomja meg az "Uj labor” gombot a
"Labor” mez6nél. Toltse ki a kivant mezdket, melyeket az "OK” gomb
megnyomasaval menthet. Lehetéség van a mértékegység meghatarozasara is (pl.
mmol/l vagy mg/dl). Az elvégzett adatbevitel elmentése utan az aktualis datum
jelenik meg az adatokhoz rendelve. Az "El6z6 labor” gomb megnyomasaval
lehetésége van a mar korabban rogzitett laboratoriumi értékek megtekintésére is.

Laboratériumi adatok torlése
Amennyiben laborat6ériumi adatokat szeretne torolni, egyszerlien keresse meg az
"El6z6 labor” — "Kovetkez6 labor” gombok hasznalataval a kivant értékeket, majd

nyomja meg a "Torol” gombot. Ezzel minden, a kijeldléshez tartozé adat torlédni
fog.
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Kardiovaszkularis rizik6faktorok és a laboratériumi adatok nyomtatasa

Hasznalja a "Nyomtat” funkciét a "Kardiovaszkularis rizikofaktorok” ablakban. A
nyomtatdsi képen a rizikéfaktorok, laboratériumi adatok, valamint a
kardiovaszkularis megbetegedés elkdvetkezd 10 évre vetitett becsult rizikoértéke
lathato. A rizikd szamitdasa a Framingham study-bdl (Anderson KM. et. al.
Cardiovascular disease risk profiles. Am Heart J 1990;121:293-8) szarmazo6
egyenlet szerint torténik. A rizikdszamitashoz sziukséges adatok: szuletési datum,
nem, szisztolés vérnyomasérték, a paciens jelenleg dohanyzik-e, Diab. mell., EKG-
n kimutathaté bal kamra hipertréofia, koleszterin- valamint a HDL-koleszterin érték.

2.4.3. A TensioDay miiszer programozasa

A paciensprotokoll beallitasahoz és a készulék programozasahoz valassza a
"TensioDay vizsgalati terv Osszeallitasa és kiklldése” gombot a fémeniben. A
protokoll dsszeallitas ablakban hasznadlhatja az elére Osszeallitott ambulans
monitorozasi protokollt, vagy készithet sajat tervet is.

A monitorozasi protokollok jellemzéi:

» teszt id6tartama;

« aktiv (felébredés), passziv (elalvas), és (valaszthat6an) specialis
idészak; ez utdbbi beallitasa akkor lehet szilkséges, ha On egy specialis
idészakra (pl. felkelés el6tti korareggeli 6rak) mas mérési gyakorisagot
kivan beallitani;

* mérési gyakorisag az aktiv, a passziv (és ha be van allitva, a specialis)
id6szakban;

« tesztinditasi idépont, valamint a passziv és az aktiv idészakok valtasi
idejének beallitasa.

A gyarilag beallitott tervek listaja az ablakban lathatd. A tervek nevében az
els6 szam utal az aktiv, a masodik a passziv periodusban, a harmadik a specialis
id6északban torténd meérési gyakorisagra. A monitorozas id6tartamat a zardjelben
lévé szam mutatja. Gyarilag beallitott terv valasztasa esetén is van lehetésége a
teszt idGtartamanak, kezdési iddpontjanak, valamint a kilonb6z6 id6északok
kezdetének és mérési gyakorisaganak a moédositasara. A méréseket maximum 48
ora id6tartamra és 10-90 percenkénti mérési gyakorisagra lehet programozni.

Amennyiben a listaban szerepl6 tervektdl eltérét kivan hasznalni, valassza
az "Uj" funkci6t. Itt lehet6sége van uj, egyéni igény szerint dsszeallitott protokollt
késziteni, amit kés6bb gyorsan felprogramozhat. Amennyiben Uj protokollt kivan
késziteni, a teszt id6tartamat, az "aktiv" nappali, a "passziv" éjszakai, illetve az
esetleges specidlis id6szak kezdetét és végét, valamint a mérés gyakorisagat tudja
meghatarozni. Az igy Osszedllitott teszt elnevezése utan "OK" gomb
megnyomasaval mentheti el a beallitott paramétereket. Ekkor az ablakban
megjelennek az uj protokoll részletei.

A késbbbiekben barmikor lehet6sége van a teszt kezdésének id6pontjat
modositani.

Amikor elkészlilt a protokoll 6sszeallitasaval, nyomja meg a “Kikuld" gombot.
Ekkor a készulék infravordos ablakanak és a személyi szamitogép infravoros
kommunikéacios adapterének szemben kell lenni egymassal. Ugyeljen arra, hogy a
készulék ablaka és az adapter kozotti infravoros sugar utjaban ne legyen akadaly,
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valamint az ablak és a fej azonos szintben legyenek. A készulék és az érzékeld
kozotti tavolsag maximum 1 méter lehet.

A mérési terv készulékre torténd atkuldése a képernydn nyomon kovethetd.
A folyamatban 1évé kommunikacié (személyi szamitogéprdél a miszer felé) az
infravoros fej villogd piros lampajan is lathato, és egyuttal a készulék LCD kijelz6jén
is megjelenik a "CO PC" felirat (I. 1.6.2. fejezet). A sikeres programozas
megeroésitésre kerul.

2.4.4. Adatok visszaolvasasa a miiszerbol

Amikor adatot kivan személyi szamitdgépébe visszaolvasni a TensioDay
készulékbdl, valassza a "Adatok kiolvasasa a miszerbdl és megjelenitése" gombot
a fébmenuben.

Helyezze a miszert ugy, hogy az infravoros ablak a kabel végén talalhato
érzékel6 fej felé nézzen. A készulék és az érzékeld kodzotti tavolsag ekkor is
maximum 1 méter lehet. A kommunikaciés folyamat a képernyén nyomon
kovethetd. A folyamatban |évé kommunikacié (a miszerrél a személyi szamitégép
felé) az infravoros fej villogo piros lampajan is lathatd, és a készulék LCD kijelzjén
is megjelenik a "CO PC" felirat (. 1.6.2. fejezet). A sikeres adatatvitel megerdsitésre
keral.

A sikeres adatatvitel utan a vérnyomasadatok értékelése kovetkezik.

Megjegyzés: Az ambulans monitorozas ideje alatt barmikor lehetésége van
a vérnyomasadatok visszaolvasasara. Erre példaul akkor lehet sziukség, ha a
készllék mikodését szeretné ellenérizni a folyamatban levd teszt megszakitasa
nélkul, vagy a folyamatban lévé teszt ideje alatt szukségessé valik a mar rogzitett
vérnyomasértékeket ismerete. Az adatattoltés nem befolyasolja a folyamatban 1évé
protokoll beallitasait, és az értékek visszaolvasasa utan az ambulans monitorozas
folytatédik egészen addig, amig a programozas szerint véget nem ér a teszt.
Amennyiben adat-visszaolvasas tortént a folyamatban Iévé teszt ideje alatt, ez a
tény az "Analizis" menlU elsd oldalan, a "Status" ablakban kerll feltintetésre.
Amennyiben ugyanazon teszt soran tovabbi adat-visszaolvasas tortént (pl. a
monitorozas végén), akkor ezek az Uj adatok a korabban visszaolvasott
részeredmeényekhez Kkertlnek, lehetéséget adva a teljes teszt adatainak
elemzésére.

2.4.5. Az adatok elemzése

Egy adott paciens ambulans vérnyomas-monitorozas adatainak
elemzéséhez valassza az "Adatok elemzése" gombot a fémenubél. Az elézbekben
kivalasztott pacienshez tartozo tesztek listajabol valassza ki azt a tesztet, amelyiket
értékelni szeretné.

Az elemzés ablak 7 oldalt tartalmaz:

Az elsé oldalon talalhatok a monitorozasi protokoll f6 jellemzéi és a teszt
allapota ("folyamatban", "befejezett").

Az elemzés soran (mind a grafikus megjelenitéshez, mind a statisztikai
analizishez) utélagosan, a teszt befejeztével is ujradefinidlhatja az aktiv, illetve
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passziv id6szak kezdetének és végeének idépontjat. Erre akkor lehet szikség, ha a
paciens mas idépontban fekudt le és kelt fel, mint azt eredetileg, a protokoll
Osszeallitasakor tervezte. Amennyiben az aktiv ill. passziv id6északok kezdetének
és végének az id6pontjat modositja, ugy a grafikus megjelenités és az adatok
elemzése a modositott id6pontok szerint torténik.

A masodik oldal az id6pontokat, a datumot, a mérési adatokat (vérnyomas,
szivfrekvencia, pulzusnyomas) tartalmazza tablazatos formaban. A hatarérték feletti
értékek pirosan lathatok. A hatarértékeket (amelyek a statisztikai szamitasokhoz is
szukségesek), az "Analizis" ablak valamennyi oldalan a jobb felsé sarokban
talalhato "Vérnyomas hatarérték" gomb megnyomasaval allithatja be. A tablazatban
a passziv periddust az arnyékolt terllet, a specialis idészakot a sor elején talalhato
"*" jelzi. Az aktiv és a passziv id6szakok kezdetének ujradefinialasa a tablazatos
formaban megjelenitett adatoknal nem valtoztatja meg a jeldlést.

A statusz oszlopban lathatd, hogy a mérés programozott vagy kézzel inditott
volt-e. A statusz oszlop tartalmazza emellett a gyogyszerbevétel, a felkelés és a
lefekvés iddpontjat is. A megjegyzés oszlop hasznalhaté az egyes mérésekhez
tortén6é megjegyzések beirasara (pl. a paciens altal jelzett szédulés).

Bar a készulék vérnyomasmerési algoritmusa automatikusan torli az extrém
vérnyomas- es pulzusértékeket, az dsszesit6 statisztika a masodik oldalon talalhato
Osszes ertéken alapul. Egy adott sorra valo kettés kattintassal lehetésége van az
egyes adatok atmeneti torlésére, "editalasara". Az atmenetileg torolt értékek nem
jelennek meg az abrakon, sem a statisztikai analizisben. Az el6z6ekben
atmenetileg torolt értékre torténd ujboli kettés kattintassal az érték a grafikonokban
ismét megjelenitésre, és a statisztikaban beszamitasra kerulnek.

A harmadik oldalon talalhaté a mért értékek grafikus megjelenitése az id6
fuggvényében. Az aktiv és a passziv id6szakra meghatarozott szisztolés és
diasztolés hatarértékeket vizszintes vonal jelzi (megjegyzendd, hogy mind a
hatarértékeket, mind az aktiv illetve passziv id6szak kezdetének és végének
idépontjat ujradefinialhatja). A gyogyszerbevételt az abra tetején talalhaté zold kor
jelzi. Grafikus megjelenitésre kulonbozé lehetbéségek vannak:

- megnézheti az 6sszes mert értéket, vagy az orai atlagokat,

- a mérési eredményeket egyenként diszkrét vonallal, vagy a szisztolés és a
diasztolés értékeket folyamatos vonallal 6sszekotve is meg lehet jeleniteni,

- megjelenitheti a masodik oldalon beirt "Megjegyzés"-t,

- megtekintheti a mérésenkénti artérias kd6zépnyomast,

- megnézheti a teljes teszt, illetve csak egy meghatarozott id6intervallum
grafikonjat. Az oldal aljan talalhaté "ld&intervallum" gombra Kkattintva
lehet6sége van meghatarozni a megjeleniteni kivant idétartomanyt.

Az aktualisan a monitoron lathaté grafikont a "+" gomb megnyomasaval
adhatja a nyomtatasi listahoz. A listarol grafikont a "-" gomb megnyomasaval
tavolithat el. A nyomtaté ikonra kattintva az oldal nyomtatasi képe jelenik meg.
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A negyedik oldalon talalhaté a szisztolés vérnyomas értékek diasztolés
éertékek fuggvényében megjelenitett abraja. Az abrat kulonbo6zé adatokra
vonatkoztatva jelenitheti meg:

- minden adat

- aktiv periddus

- passziv periodus

- specialis id8szak (amennyiben volt specialis idészak)

A megjelenitendé adatokat az ,ld6szak” ablakban a megfelel6 periddus
kivalasztasaval hatarozhatja meg.

Az el6z6 oldalhoz hasonldan, itt is lehet6ség van a teszt teljes id6tartamara,
vagy egy meghatarozott idészakra vonatkozdéan megjeleniteni az abrat. Az oldal
aljan talalhato "ld6intervallum" gomb hasznalataval van lehet6sége meghatarozni
az abrazoland¢ idészakot.

Ezen az oldalon is van lehetésége az aktualisan a monitoron lathato
grafikont a "+" gomb megnyomasaval nyomtatasi listahoz flizni. A listardl grafikont a
"-" gomb megnyomasaval tavolithat el. A nyomtatd ikonra kattintva az oldal
nyomtatasi képe jelenik meg.

Megjegyzés: Az ambulans vérnyomas-monitorozasi teszt osszesitett
statisztikaja mindig a korrelacié abrajat tartalmazé oldalon keriil nyomtatasra.

Az otodik oldalon lathatdé a monitorozas adatainak hisztogramja. Az el6z6
oldalakhoz hasonléan itt is meghatarozhatja, hogy melyik idészak elemzését
szeretné, akar a teljes teszt id6tartamardl, vagy egy id6szakrol legyen is szo.
Lehet6sége van a szisztolés, diasztolés vérnyomas, artérias kdzépnyomas és a
pulzus értékek megjelenitésére. A kivalasztott hisztogramot hozza lehet flizni a
nyomtatasi listahoz, illetve arrdl el lehet tavolitani.

A hatodik oldal tartalmazza a teszt Osszesitd statisztikai analizisét.
Lehet6sége van meghatarozni, melyik idészak adatait szeretné elemezni (aktiv,
passziv, specialis), ugy a teljes teszt idétartama, mint egy meghatarozott idészak
szerint. A Kkulonb6zd iddészakok kezdetének és végének idejét barmikor
Ujradefinialhatja. A masodik oldalon atmenetileg torolt értékek nem kerllnek a
statisztikai elemzésbe.

A statisztikai analizis részei:

- atlag

- maximum és minimum értékek

- standard deviacio

- Diurndlis index (DI), ami az aktiv és a passziv idészak atlag
vérnyomaseértékének klldnbségét jelenti az aktiv id6szak

atlagvérnyomasanak szazalékaban kifejezve. Amennyiben az aktiv és a

passziv idészak kezdetének és végének idépontjat ujradefinialja, a DI értéke

ennek megfeleléen valtozik.
- Percent time elevation (PTE), ami azt jelenti, hogy a teljes teszt
id6étartamanak hany szazalékaban volt a paciens vérnyomasa a hatarérték

felett. A szamitas azon a feltételezésen alapul, hogy két mérés kozott a

paciens vérnyomasa linearisan valtozott. Amennyiben a hatarértékeket

Ujradefinialja, a PTE értéke ennek megfeleléen valtozik.

- Blood ©pressure load (Load) ami a hatarértéket meghalado
vérnyomasértékek gorbéjének gorbe alatti terlletét jelenti.
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Lehetésége van a kulonbozd peridodusok, illetve iddintervallumok Osszesitd
statisztikajat a nyomtatasi listahoz flzni. Megjegyzés: minden oOsszesitett
statisztika a megfeleld korrelaciés abraval azonos oldalon keriil nyomtatasra.

A hetedik oldalon van lehetéség az adott vizsgalat véleményezésére. A
véleményezést a ,Mentés” gombbal lehet menteni. Ez a megjegyzés jelenik meg a
nyomtatasban.

2.4.6. Lelet nyomtatasa

Az eredmények kinyomtatasara két lehetéség van:

El6szor: az analizisablak mindegyik oldalan ki tudja valasztani a nyomtani kivant
abrat, és a "+" gomb megnyomasaval lehetésége van azokat a nyomtatasi listahoz
flzni, miutan ellenérizte a nyomtatasi képet, kinyomtathatja az adott oldalt. A "+"
gomb egyuttal a nyomtatasi listahoz is hozzaflizi az aktualis abrat.

Masodszor: az "Analizis" ablak tetején talalhaté nyomtatét abrazol6 ikonra
kattintva lehet6sége van a teljes riport tartalmanak Osszeallitdsara és

kinyomtatasara. Lehetésége van a "Paciensadatok", "Kardiovaszkularis
rizikofaktorok / Laboratériumi adatok”, ,Mérési lista”, ,Vérnyomasgorbe+Statisztika”,
.Hisztogram” vagy a ,Korrelaci¢” leletoldalakat nyomtatasra kijeldlni, ill. a

kivalasztast megszuntetni.
Megjegyzés: kilon ki kell valasztani és a nyomtatasi listahoz filizni a
grafikonokat és a statisztikakat ahhoz, hogy a teljes riportba keriiljenek.

2.5 Lelet tovabbitasa e-mailen

A TensioDay szoftver képes az adatbazisabdl egy konkrét paciens egy adott
vizsgalatanak az 0sszes adatat egy fajlba irni, majd azt egy e-mailben elkuldeni (az
altalanos jelentéssel - PDF formatumban - egyutt) egy megadott cimre, ill. azonos
tipusu fajl teljes korl beolvasasara.

Ez a funkcié ,Az adatok elemzése” c. fejezetben ismertetett ablak ,@" feliratu
gombjanak segitségével tehetd meg. Amennyiben el6szor hasznaljuk a funkciot, a
program felkinal egy regisztracios ablakot, amelyben a sarga mezdket kotelez6
kitdlteni, ui. ezen adatok ismerete nélkil nem kuldhet§ el az email. Miutan
megtortént a kitoltés, a szoftver automatikusan elmenti az adott vizsgalat adatait
tartalmazo fajlt, ill. a jelentést, majd megjeleniti a Windows alapértelmezett
levelez6programijat a kitoltott adatokkal.

Amennyiben e-mailben kaptunk egy TensioDay-data (*.tdf) fajlt, amit be akarunk

olvasni adatbazisunkba, elegendd a levelez6programunkban az adott csatolmanyra
kattintanunk és maris megjelenik a kapott vizsgalat!
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3. Miszaki jellemzdk

Tapellatas:

4 t0ltheté akkumulator, vagy hosszu-élettartamu alkali elem,
AA méret

Aramiités elleni védelem médja:

A készllék bels¢ aramellatasu, telepes taplalassal
Aramiités elleni védelem fokozata:

CF tipusu paciensrész

Kijelz6:

Liquid Crystal Display (LCD)

Adattéarolas:

EEPROM

Adatatvitel:

optikai, IrDA, max. 19200 bps

PC interface:

Infravordés kommunikacios adapter

Személyi szamitégép kbvetelmények:

Windows 95 /98 / NT / XP

Kérnyezeti hémérséklet:

10 -40 °C

Kérnyezeti paratartalom:

30 - 85%

Méretek:

128,0 x 77,5 x 45,5 mm

Sdly:

310 g

Vérnyomésmeérés modja:

Oszcillometrias mérés

Adattarolas:

Max. 500 mérés / egyéb esemény

Vérnyomasmeérési hatarok:

30 - 280 mmHg

Statikus pontossag:

+ 3 mmHg, vagy + 2%-a a mért értéknek

(Stabilitas: 2 év)

Mérési pontossag (ESH International Protocol 2002):
Szisztolés:

99 ésszehasonlitasbol 94 (95%) 5 Hgmm-en beliil,

33 beteg kéziil 33-nal 3-bdl 2 6sszehasonlitas 5 Hgmm-en beliil,
33 beteg kézlil 0, akinél 3 mérésbdél egy sem volt 5 Hgmm-en beliil
Diasztolés:

99 6sszehasonlitasbol 93 (94%) 5 Hgmm-en beliil,

33 beteg kézliil 32-nél 3-bol 2 6sszehasonlitas 5 Hgmm-en bellil,
33 beteg kézlil 0, akinél 3 mérésbél egy sem volt 5 Hgmm-en beliil
Atlagos eltérés az auszkultaciés (Korotkov) mérésektdl:
(szisztolés/diasztolés): 0,5/-0,4 mmHg

Az eltérés szorasa (szisztolés/diasztolés): 2,8/2,8 mmHg
Nyomasérzékeld:

Piezo-rezistive

Felfujas:

Automatikus motoros pumpa

Biztonsag:

Maximalis mandzsettanyomas: 280 mmHg

Leengedés:

Automatikus

Késziilék lizemmaodja:

Folyamatos tzemmadd
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a.) A TensioDay® TD2 tipust otthoni vérnyomasméré kapcsolasi rajzai:
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b.) A TensioDay® TD2 tipust otthoni vérnyomasméré nyomtatott aramkori panel
rajzai:
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